
Téléphone: +33 (0)2 43 53 55 63
contact@chateauxdes langues.com
www.chateauxdeslangues.com

APPLIS QUE NOUS VOUS CONSEILLONS

SITES INTERNET

Ici, vous trouverez une sélection de sites internet proposant des videos avec sous-titres anglais:
o https://www.ted.com/
o http://news.sky.com/ 
o BBC World Service: World Business Report (http://www.bbc.co.uk/programmes/p02tb8vq/

episodes/downloads)
o Down to Business English (http://downtobusinessenglish.com/)
o HBR Idea Cast (https://itunes.apple.com/us/podcast/hbr-ideacast/id152022135?mt=2)

BBC World Service: World Update: Daily Commute (http://www.bbc.co.uk/programmes/p02nrsmt/
episodes/downloads)

o The Guardian: Politics Weekly (http://www.theguardian.com/politics/series/politicsweekly)
o The Good Fight (http://thegoodfight.fm/)
o Let’s Talk About Tech (http://www.bbc.co.uk/programmes/p02nrxgq/episodes/downloads)
o Stuff You Should Know (http://www.stuffyoushouldknow.com/podcasts/)

Les sites de films et séries en streaming proposent fréquemment des sous-titres anglais également :
o https://www.netflix.com

WHAT

La technique du 10 10 + 1 
vous permet de former 
votre oreille à la langue 

anglaise et ainsi améliorer 
votre compréhension orale.

WHY

Elle permet d’améliorer 
sa compréhension orale 

et par la même occasion 
la prononciation et 
l’apprentissage des 
expressions orales.

HOW

Il faut écouter et visionner 
des podcasts/films/séries en 
anglais (sous-titres anglais), 

et choisir des vidéos qui 
sont intéressantes pour

vous. 

DESCRIPTION

10 10 + 1

La pratique est la clé de l’oreille absolue et vous permettra d’avoir plus de résultats pour une future 
immersion chez Châteaux des langues... of course !

10 minutes le matin / 10 minutes le soir / 1 film en anglais avec sous titres anglais


